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‘Van de redactie

Op zaterdag 10 januari ben ik, Joris Witjens, samen met Martijn Harlaar, projectleider van de NSA (Nederlandse Sport Alliantie) en

Ton van Linder, Technisch Directeur van het NHV, vertrokken naar Burkina Faso voor een sportproject in het kader van

ont wi kkelingssamenwer ki ng. Uiteraard een mooi eHod dlaengde nehne il dK daund
waarin u precies zult kunnen | ezen wat we hier zijn gaan lahdien,
en welke de problemen zijn van Burkinese Handbalbond waarvoor de hulp van de NSA en het NHV ingeroepen is. Ik wens u veel
leesplezier toe!

(Bijdrage van Martijn Harlaar)

‘Sport & Ontwikkelingssamenwerking in Burkina Faso

Sport & ontwikkelingssamenwerking

ledereen heeft het recht om te spelen, bewegen en sporten. Voor veel jongeren op deze wereld is de dagelijkse realiteit helaas anders. Daarom zet de NSA zich in
voor sportprojecten in ontwikkelingslanden, want sport levert een bijdrage aan persoonlijke en maatschappelijke ontwikkeling op verschillende niveaus. Dat kan
iedereen die wel eens heeft gesport beamen. Sporten is natuurlijk vooral een erg leuke tijdsbesteding, maar dat is niet de enige reden dat de NSA sport in
ontwikkelingslanden ondersteunt. Zo worden sportactiviteiten bijvoorbeeld ook ingezet om jongeren bewust te maken van gezondheidsproblemen rondom HIV/AIDS,
sport brengt structuur in het leven van jongeren, is goed voor hun zelfvertrouwen en leert hen hun grenzen kennen. Ook brengt sport mensen met elkaar in contact en
zorgt voor een toename van wederzijds respect en vertrouwen. Zo levert sport bijvoorbeeld ook een bijdrage aan de onderlinge verbondenheid in een land waarin net
een oorlog heeft plaatsgevonden.

Groeiende aandacht, nieuw beleid

W ereldwijd groeit de overtuiging dat sport maatschappelijke betekenis heeft en het bereiken van ontwikkelingsdoelen bevordert. Daarom hebben minister Koenders
van Ontwikkelingssamenwerking en staatssecretaris Bussemaker van Volksgezondheid, Welzijn en Sport in 2008 de beleidsnotitie 6 Enéans voor open doel, de
kracht van sport in ontwikkelingssamenwerkingd opgest el lthgslaridénteensteuatje imderigeel e i d
geven.

De NSA speelt een belangrijke rol in de uitvoering van dit beleid. In Burkina Faso, Kenia & Suriname codrdineert de NSA de Nederlandse sportondersteuning. In het
organiseren van deze ondersteuning wordt samengewerkt in coalities van verschillende Nederlandse organisaties. Zo wordt optimaal gebruik gemaakt van de
aanwezige kennis en ervaring.

Burkina Faso

De NSA is al meer dan 10 jaar lang actief op het gebied van sport en maatschappelijke ontwikkeling in Burkina Faso. Dit West-Afrikaanse land telt ongeveer 14

mi |l joen inwoners en heeft een hoofdstad met ®®n van 0s wer alitdedNSAwrencstrustirede pl a a
samenwerking met het nationale sportinstituut van Burkina, het INJEPS. Het INJEPS is het best te vergelijken met een Nederlandse ALO. De NSA werkt samen met
het INJEPS om sportactiviteiten op te zetten voor achtergestelde groepen in Burkina Faso als jongeren en vrouwen. Dit gebeurt onder andere door het opzetten van
sportcompetities, door het opleiden van trainers en opleiders en door het creéren van samenwerking tussen sportbonden, scholen en de overheid.

Handbalontwikkeling

In 2010 en 2011 staan in dit samenwerkingsprogramma drie sporten centraal: voetbal, volleybal en handbal. Deze drie sporten zijn geselecteerd omdat je bij deze
sporten met relatief weinig materiaal en voorzieningen snel veel jongeren kunt betrekken. Met het oog op de ontwikkeling van het handbal is het NHV betrokken. De
aankomende jaren ondersteunt het NHV de handbalbond in Burkina Faso bij vernieuwing van het opleidingsaanbod en het opleiden van trainers en docenten. Begin
januari 2010 brengen Ton van Linder, Technisch Directeur van het NHV en Joris Witjens, medewerker van NHV Zuid-Holland, namens het NHV een eerste bezoek
aan Burkina Faso. Tijdens dit bezoek wordt een cursus gegeven aan een groep lokale opleiders en wordt de verdere invulling van de samenwerking besproken.

Tot slot

De NSA is erg blij met de betrokkenheid van het NHV bij het programma in Burkina Faso en kijkt uit naar de samenwerking de aankomende jaren. Gezamenlijk gaan
we aan de slag om de sport in Burkina Faso naar een breder en hoger plan te tillen. Als u meer informatie wilt over de activiteiten van NSA op het gebied van sport &

‘Het INJEPS

Het grootste gedeelte van onze werkzaamheden hier, speelt zich af op het INJEPS (Institut National de la Jeunesse, de
| 6Educati on P hy)siihetkat kent hetceruop Bepralat zij het nationale instituut zijn waar sportleraren
opgeleid worden.

Wie nog nooit in Afrika is geweest, zoals ik voor dit bezoek, verwacht wellicht een mooie accommodatie met allerlei
faciliteiten en infrastructuur, maar niets is minder waar. Voor westerse begrippen beschikken ze eigenlijk over bijna
niets, maar naar Afrikaanse begrippen is hetgeen ze hier tot hun beschikking hebben al heel wat.

Naast een vijftal klaslokalen en kantoorruimte, beschikken ze over een bescheiden bibliotheek met kopieermachine,
computerruimte met 5 computers die internetverbinding hebben, een kleine gymzaal, een aantal sportvelden en
accommodatie om stagiaires te huisvesten. In deze tijd van het jaar valt er geen druppel regen, dus de velden zijn
eigenlijk stoffige vlaktes met hier en daar een doeltje. Onlangs is een betonnen sportveld aangelegd, waar ook belijning
op aangebracht is om volleybal, basketbal en handbal te kunnen spelen en waar in de toekomst ook de cursisten van de
Handbalbond gebruik van zullen maken.

‘Handbal in Burkina Faso

Handbal is in Burkina Faso nog geen heel erg populaire sport. Zoals gezegd heeft de Burkinese Handbalbond een plan opgezet om
er voor te gaan zorgen dat handbal populairder en alledaagser wordt door het intensief aan te gaan bieden op basisscholen door het
hele land. Feitelijk is er om handbal te kunnen spelen ook niet veel meer dan een bal, een veldje, spelers en tijd nodig. Door het op
die manier aan te bieden op scholen hoopt men de jeugd enthousiast te maken voor handbal als spel, hetgeen uiteindelijk hopelijk
resulteert in grotere aantallen mensen dat handbal als sport wil beoefenen. Vanuit het NHV dragen wij hier aan bij door zogenoemde
animateurs op te leiden. We geven een cursus die erop gericht is dat onze cursisten in hun regio zelf weer mensen op kunnen gaan
leiden tot spelleiders voor de kleinste jeugd, tot en met 12 jaar.
Van een echte competitie zoals wij die in Europa kennen is in dit land geen sprake. Gezien de grootte van het land en beperkte
middelen waarover de bond beschikt is het problematisch om centraal een competitie te organiseren. Men speelt daarom competitie
in toernooivorm in de provincies, regiob6s en uiteindelijk centraal
Op maandag 11 januari zijn wij een training gaan bezoeken bij een club die de laatste 3 jaar het landskampioenschap voor vrouwen
heeft gewonnen. Deze training was voor mij een hele openbaring. Op een verhard veld, met kunstmatige verlichting waren wij
getuige van een leuke en intensieve training. De speelsters maakten een gretige en saamhorige indruk en het niveau was beduidend
hoger dan we vooraf wellicht hadden verwacht.
Het aantal materialen dat deze ploeg tot haar beschikking had verraste ons. Naast een ruime hoeveelheid ballen, (weliswaar
verouderde maar toch) hadden ze ook hesjes en pylonen en het trainingsveld was van beton, met goede belijning en doeltjes met
netten. Al met al prima omstandigheden om te kunnen handballen.
Na de training hebben we nog even kort gesproken met de trainers en voor vrijdag 15 januari is ons gevraagd of wij een training voor
hen wilden verzorgen, iets waar Ton en ik graag toe bereid waren. We bereidden een training voor die specifiek gericht was op
offensieve handelingen tijdens het verdedigen en het ging er bij de speelsters in als zoete koek. Voor ons was het een heel erg
speciale ervaring.
De cursus die we de tweede week begonnen zijn loopt intussen goed. We hebben wat praktijksessie gehad op een basisschool
YHUJLV MH QLHW HU JLWWHQ JRYTQ NLQGHUHQ LQ HHQ NODV HQ RS Klds/irig@dbe¢WH ODQG NDQ GLW R:
de beperkte materialen die voorhanden zijn) en de kinderen waren zeer enthousiast! Ook dit oefeningen die we kozen sloegen goed

tussen d

aan bij de kinderen en cursisten al moet ik zeggen dat h#inke organi seren van
opgave is. Maar goed, niet getreurd; het was weer een mooie ervaring in de reeks hier die mijn leven ongetwijfeld flink zullen
verrijken.

‘Geschiedenis van Burkina Faso

Burkina Fasas eenrepubliekin West-Afrika. Voorheen heette helOpper-Volta.
Het land grenst aan Benirlyoorkust, Ghana,Mali, Niger en Togo. De hoofdstad
isOuagadougou.

Tot het einde van del9e eeuwis de geschiedenis van Burkina Faso gedomineer
door de Mossi. De Mossi probeerden vanaf dele eeuw een groot imperium te
maken van NoordwestAfrika. Na de komst van de Fransen if896werd het een
Fransekolonie. Op5 augustus196@s het toenmaligeOpper-Volta (of Boven
Volta, van het Franse "Haut¥/olta") onafhankelijk geworden varFrankrijk.

Op4 augustus1984, precies een jaar nadat dearxistdeninist Thomas
Sankaramiddels eenstaatsgreepaan de macht kwam, werd de naam van het
land veranderd in "Burkina Faso". Tussen 4 en 15 augustus 1984 was de corre
schrijfwijze overigens 'Bourkingrasso'. "Burkina Faso" betekent zoiets als het
'land van de integere mensen'. De inwoners worden Burkinabe (eerlijke mense
genoemd.

De geschiedenis van het land is zeer vreedzaam te noemen in vergelijking met andere landen. De verscheidene staatsgreamdgnbloedvergieten verlopen en het
land heeft, behalve met Frankrijk tijdens de kolonisatie, in moderne tijden geen oorlog gekend. Het land is ondanks de areneel@lijk zelfvoorzienend en hongersnood is
er vrijwel onbekend. Tijdens de burgeroorlog in Ivoorkust dreigde wel hongersnood in het zuiden van Burkina Faso door dértass van Ivoriaanse vliuchtelingen maar
door internationale hulp is deze bezworen.

De Hoofdstad: Ouagadougou
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Ouagadougou , ook kortweg Ouaga genoemd, is de hoofdstad en grootste stad van Burkina Faso, een land in West-Afrika. De stad ligt
ongeveer in het centrum van het land en telt naar schatting 1,6 miljoen inwoners (1,4 miljoen in de volkstelling van 2006).

Als administratief, educatief en cultureel centrum en belangrijkste economische groeipool, trekt de stad migranten aan uit het hele land.
Over het algemeen heeft de stad het karakter van een groot dorp en een levendige marktplaats. Het straatbeeld wordt bepaald door de
talrijke fietsers en met name brommerrijders. De laatste jaren neemt het aantal auto's echter ook toe. De stad breidt zich door de
laagbouw horizontaal in alle richtingen uit, wat een probleem vormt voor het aanleggen van nutsvoorzieningen en algemene
infrastructuur. In het centrum zijn er grootschalige bouwprojecten aan de gang die een modern zakencentrum moeten creéren.

De stad heeft haar internationale bekendheid vooral te danken aan het tweejaarlijkse FESPACO filmfestival. Dit is de belangrijkste
manifestatie voor de promotie van de Afrikaanse film en media, dat in februari 2007 aan zijn 20e editie toe was.

Boven: de ligging van
Ouagadougou. Onder: Het
Nationale Voetbalstadion dat plaats
biedt aan 35.000 toeschouwers.

Ouagadougou is de zetel van de Commissie van de UEMOA (Union Economique et Monétaire Ouest Africaine), de organisatie van de
acht landen die de CFA-frank als munteenheid delen en die een economische unie, min of meer naar Europees model, nastreven. Ook
het Uitvoerend Secretariaat van het CILSS (Comité inter-Etats de lutte contre la sécheresse au Sahel), de organisatie van Sahel-landen
die strijdt en oplossingen zoekt tegen de droogte is in Ouagadougou gevestigd.

‘Eten in Ouagadougou

Uiteraard moeten we ook goed eten hier om onze werkzaamheden uit te kunnen voeren en dat doen we dan ook.
In het hotel hebben ze simpele doch voedzame gerechten, maar vaak gaan we ook de stad in om in een restaurant
te eten.

De verscheidenheid aan eetgelegenheden hier is vrij groot en we proberen dan ook steeds een ander restaurant
op te zoeken. Zo zijn we halverwege de eerste week gaan eten in een restaurant dat ingericht was met allerlei
kunst van lokale kunstenaars die ook te koop was. Het bestond uit een aantal zaaltjes en tenten die ieder op

zichzelf ingericht waren volgens gebruiken uit een b
Mauritaniend (Mauritaanse huiskamer), maar hadden ze
Eten in zobébn atmosfeer is de ideale manier om de dru
ook erg lekker.

Ook zijn we gaan eten in een restaurant genaamd AEuU

restaurant dat door nonnen gerund wordt. Wederom heel erg vriendelijke bediening en tussendoor werden we nog
even getrakteerd op een concert, toen de nonnen het Ave Maria in het Frans gingen zingen. Deze avond was 00k
weer een onvergetelijke ervaring.

Voor de bevolking zelf komt eten neer op een heel andere ervaring. De restaurants worden vooral bezocht door
blanken al dan niet in gezelschap van een Burkinees. Langs de straten in Ouagadougou vindt je veel kleine
standjes waar vlees gegrild wordt. Vaak komt dit neer op een half olievat, waarop dan een grill gelegd is waar het
vlees op ligt. Voor een paar honderd francs heb je al een hapje. Hier eten is voor de meeste mensen echter ook te
duur. Zij moeten zich beperken tot eenvoudige rijstmaaltijden in hun huizen.
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Persoonlijke indruk van Burkina Faso

Toen we hier landden op zondag 10 januari beleefde ik meteen mijn eerste cultuurshock. Op het vliegveld, onze bagage ridgbtngo meeslepend, kwamen er wel 20 Burkinezen op ons
die ons wilden helpen sjouwen. Het is blijkbaar gebruikelijk hier dat alles wat geld op kan leveren voor hun de gewoonstieliag van de wereld is. Vooraf wist ik dat het land een van de
armste van de wereld is, maar hoe een en ander hier dan precies in z'n werk zou gaan of eruit zou zien, daar had ik togeendtauw benul van. De dagen die volgden zouden echte
eyeopeners voor me worden. De armoede straalt van alles af, maar ook hun gewoontes en cultuur, die natuurlijk ook gedeetmiijenhangen met die armoede.

Burkinezen zijn erg gelovige mensen. Het stikt hier van de kerken en genootschappen die daar het alledaagse bewijs varnzgnchauffeur gedurende deze dagen, Gaston, heeft me
uitgebreid verteld hoe hij zijn geloof beleefd. Zoals gezegd hebben ze hier bijna niets. Een gemiddeld gezin moet het deeBOveurcent per dag voor eten. Gaston heeft dan voor lokale
begrippen een prima baan, als chauffeur van de directeur van het INJEPS. Met een maandelijks inkomen van 40000 CFA(ffiKaahse francs), dat neerkomt op ca. 60 euro per maand,
moet hij het doen. Van de helft koopt hij een zak rijst voor hem en zijn in totaal 5 koppige gezin. De rest blijft over @oder voedsel, de schoolkosten van zijn 3 kinderen en andere
benodigdheden. Ondanks dat ze zelf dus nauwelijks iets hebben, lukt het ze om per jaar zo'n 10 euro te doneren aan deiketliadsan dan nog wat aan de allerarmsten kan geven.
Persoonlijk ben ik nooit geinteresseerd geweest in grote rijkdommen, maar hier zijn doet me beseffen dat wij in het Westéresves minder zouden kunnen zeuren en tevreden mogen zij
dat wij daar en niet hier geboren zijn. Dat was geen keuze, maar is wel een voorrecht.

Langs de grote wegen hier inde hoofdstad is er een continue en geweldige drukte aan commerciéle activiteiten. ledere flgswdel of wat dan ook wordt benut en kan van waarde zijn.
Het stikt van de, je kan het niet eens kraampjes noemen, met groente, fruit, rijst, sigaretten, beltegoed en andere zakena&a’Z £ o fe—fe .. . Sct—Fe o  *‘—f"—EFed "<f-
ondanks de schijnbare chaos, is het een georganiseerde chaos, een van ongeschreven regels. We komen een gebouw tegen waadearken dat het een markt is. Het blijkt dat hier viee
verkocht wordt. Ongekoeld ligt het uitgestald en de vliegen, die in grote getale aanwezig zijn, lijken er de tijd van huenléx hebben.

De wegen zijn van erbarmelijke kwaliteit, al moet ik zeggen dat het me opvalt hoeveel asfalt er eigenlijk nog ligt. Waneeanjde hoofdstraten afgaat, een zijstraat in, dan kom je wat
meer in het natuurlijke habitat van de lokale bevolking. Kleine, van moddergemaakte stenen huisjes en kleine bedsi§iende straatjes. Riolering ligt vaak half open, als deze er al is. Je
zou verwachten dat het er enorm zou stinken, maar de hoeveelheid stof die door het vele verkeer in de lucht geblazen wedibimt die waarschijnlijk. Men is vriendelijk, iedereen groe
ons beleefd met eerbonjour messieurs, ¢a vetwijl we proberen wat op te snuiven van het dagelijks leven hier. Kleine kindertjes voetballen op een stoffige vlakte fewij, nog steeds in
de kleine straatjes achter de hoofdwegen, ons een weg banen richting iets herkenbaars. We worden benaderd door een jonijeaghBoris te heten en hij volgt ons, overal naartoe. Hij
stalkt ons en een ongemakkelijk gevoel bekruipt me. Ik wil hem iets geven, een paar euro, mijn shirt, mijn schoenen, watadai «f f” tf— ofe <o o<t—4 oct— Sct”a Zo
dam is, dan volgen er meer en zou ik het einde van mijn goedbedoelde en toch uit schuldgevoelens om hun erbarmelijke levetasoligheden bedoelingen, nooit meer zien. Toch blijft
Boris ons volgen. Hij wil niks, zegt hij, maar wij zijn westerlingen in donker Afrika. Ze willen natuurlijk altijd iets emihet ze eens kwalijk. Uiteindelijk schudden we hem af en keren we
terug naar het hotel.

Er is een wijk in Ouagadougou, genaamd Ouaga 2000 waar we ook nog even doorheen gereden zijn. Een elitaire wijk, misschiet zeegroot als een gemiddeld Nederlands stadje, waal
de meest creatieve moderne architectuur te vinden is en waar volgens planning veel ambassades zich zullen vestigen. Heleptiesl paleis van Compaoré ligt ook in deze wijk en dit
paleis doet allerminst onder voor Huis ten Bosch. De weg er naartoe is een doodlopende en waarschijnlijk de beste dielanteé vinden is. Hij wordt echter door niemand gebruikt! De
wegen in heel Ouaga 2000 zijn eigenlijk van opvallend uitstekende kwaliteit. De enige sporthal van het land is hier oakdenvffoto hieronder) en het komt me allemaal maar vreemd
over . De mensen hebben niets, maar als je de grandeur van deze wijk gadeslaat dan zou je anders vermoeden. Terwijl weegnvazvolgden en de wijk over een vierbaans weg,
compleet met verkeersborden, een viaduct en dubbele vangrail, wordt alles nog onwerkelijker. Wanneer we 500 meter later weele vertrouwde, onverharde en stoffige wegen rijden
daagt het me pas. Dit is een show, een show van grandeur, waar het volk nog trots op is ook. Ze hebben niets, maar klansheraazidit soort dingen vast voor hoop op een betere
toekomst, een teken dat alles anders zou kunnen worden. Het is een vorm van nationale trots en ach, geef ze eens ongelijk.

Op het platte land lijkt alles er gemoedelijker aan toe te gaan. Je ziet her en der huisjes, eigenlijk hutjes, omgevenatmioluwgrond. Beesten als geiten, ezels, die nog veelvuldig voor
transport van materialen gebruikt worden en kippen, lopen vrij over het land. Waterpompen worden d.m.v. een fiets aangestaumndvater uit de weinige meertjes te pompen om zo het
land te irrigeren. We zien fietsende mensen passeren, zwaar bepakt met rijst en ander voedsel, dat waarschijnlijk in desgaotgekocht is een mee naar huis genomen wordt.

We gingen deze dag krokodillen bekijken, de heilige krokodillen van Bazaulé. We zouden ze voeren met levende kippen en komzelfs aanraken werd gezegd. Ik had het al dun door
e<@Ee ,"'te ZUFe «E TF %ottTf..S—F ‘o ,coefe VT ef—1" "fo @'is ™McZT t<f” —1 «'«1tach begrodtee mij-Uittindelijkovidhhbtallészinsmee &n
wilde er zelfs een krokodil met me poseren voor een foto. Wat een beleving! Ik@tscodile Huntemaar dan anders.

Dit land barst van de mooie landschappen en vriendelijke mensen, mensen die weinig tot geen perspectief hebben op een beger Ik prijs me gelukkig dat ik hier mag zijn, al is het maa
om te helpen met iets schijnbaar onbenulligs als ons project. Ik heb wel eens gelezen dat mensen verliefd werden op Afrikaesaze er eenmaal geweest waren en die gedachte kan ik
alleen maar beamen en omarmen. Ik hoop dat ik met de volgende missie van dit project weer mee mag om nog eens iets vaadfiiigee continent te kunnen zien en ik weet dat ik dan hee
zwaar bepakt zal komen, met alles wat ik maar weg zou kunnen geven; al was dat maar om de honger van mijn schuldgevoelemsstés «—<Z7t+8844

NHV ZuidHolland
Veraartlaan 8
2288 GM Rijswijk
Postbus 3133
2288 GC Rijswijk

www.nhvzuidholland.nl
bureau@nhvzuidholland.nl

070-3652815 Nederlands

Handbal Verbon

nieuwsbrief@nhvzuidholland.nl

N



http://www.nhv.nl/
http://www.sportalliantie.nl/

